
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

◎ 第６２回全国国保地域医療学会 学会長挨拶 

学会長  国保直営総合病院君津中央病院  病院長  海 保  隆 

◎ 第６２回全国国保地域医療学会 開 催 概 要 

  日 程：令和４年９月１６日(金)・１７日(土) 

会 場：かずさアカデミアホール 

◎ (公社)千葉県国保直診協会 正会員名簿 

会員施設：16 病院・７診療所 

◎ わ が 職 場 

地方独立行政法人香取おみがわ医療センター 

 看護部長 篠塚 信子 

◎ 行  事  食 

南房総市立富山国保病院 管理栄養士 坂本 里佳 

◎ Ｇｏ ｔｏ エンジョイ♪ in 木更津市 (地域紹介) 

木更津市役所 経済部 観光振興課 



 

 

 

 

 

 

 今秋、令和 4 年 9 月 16 日（金）、17 日

（土）、2 日間の日程で第 62 回全国国保地域医

療学会が木更津市かずさ鎌足のかずさアカデミ

アホールにて開催されます。これは国診協（全

国国民健康保険診療施設協議会）が主催する年

1 回の全国学会です。一昨年（北海道）、昨年

（岡山）とコロナ禍で 2 年続けて中止となり、

今回 3 年ぶり、そして千葉での開催は実に 36

年ぶりということになります。 

因みに前回の千葉大会は学会長小林愿之先生（国保小見川中央病院<現香取お

みがわ医療センター>院長）のもと、昭和 61 年に千葉市の県文化会館で開催され

ております。 

 

本学会のテーマはちょっと長くて

恐縮ですが、“コロナ・自然災害時

代のニューノーマルを見据えたこれ

からの地域医療構想、地域包括医

療・ケアの展望～地方再生こそ、日

本の未来を担う～”としました。 

 

 

国保直営総合病院 

君津中央病院 

病院長 海 保  隆 

国保直営総合病院君津中央病院 



日本列島はここ 10 年の間に、大震災、豪雨災害、台

風災害、新型コロナ感染症のパンデミックと相次ぐ自

然災害に見舞われました。アフターコロナの第 2、第 3

の新興感染症、近い将来確実に起こると言われる南海

トラフや首都直下型地震、地球温暖化に伴い増え続け

る豪雨、大型台風といった自然災害…。これから少子

超高齢化の人口減少社会に突き進んでいく我が国は、今後こうした諸課題にどの

ように取組み持続可能な社会を作っていけばよいのか？をテーマに議論する予定

です。我々国保診療施設はそれぞれの地域における地域包括医療・ケアを永年にわ

たって担ってきました。一方医療資源の効率的活用を

目指して地域医療構想が進められてきましたが、今回

の新型コロナ感染症パンデミックでは、医療、介護/福

祉も平時ある程度の余力を持っていないといざという

ときに立ちゆかなくなることもわかりました。国保直

診開設者サミットでは、今学会のメインテーマに沿っ

て、このような厳しい状況の中でそれぞれの地域において住民の生活を守り継続

させていくために、今後の地域包括医療・ケアのあり方を議論していただこうと思

います。また、特別講演は茨城大学理学部教授、チバニアン申請チームリーダーの

岡田 誠先生に、地磁気逆転地層“チバニアン”と房総半島の成り立ちについて講

演して頂きます。そのチバニアンの地層は本学会場から東へ約 20kmの養老川流域

にあり、“ブラタモリ”ファンの方は楽しんで頂けると思います。 

  全国各地で頑張っている国診協の仲間が木更津

に集い、ディスカッションを繰り広げます。忙しい

勤務の傍らですが、千葉直診協会会員施設の皆様に

おかれましては普段各部署で行っている研究成果をまと

め、一つでも多くの演題応募をお願い致します。そして全

国から集まる国診協の仲間たちと語り合いましょう。 

東京ドイツ村イルミネーション 

日本一高い歩道橋 中の島大橋 

  清  水  渓  流  広  場 

（農溝の滝・亀岩の洞窟） 



会期 令和4年9月16日（金）17日（土） 会場 かずさアカデミアホール

第62回

開 催 概 要

このシンボルマークは、保健・医療・福祉の
三つの輪が渾然一体となって連携し、包括
医療に取り組む国診協の姿をイメージし
たものです。

公益社団法人
全国国民健康保険診療施設協議会
https://www.kokushinkyo.or.jp/

全国国保地域医療学会

コロナ・自然災害時代のニューノーマルを見据えた
これからの地域医療構想、地域包括医療・ケアの展望

～ 地方再生こそ、日本の未来を担う ～

日本の朝日百選スポット 飯岡灯台
（旭市）

日本一高い歩道橋 中の島大橋
（木更津市）

矢切の渡し（松戸市）

いちご狩り（山武市）

七夕まつり（茂原市）

道の駅とあじさい遊歩道（多古町）

北総の小江戸 佐原（香取市）

北総の小江戸 佐原（香取市） 海ほたる（木更津市） 春の袖ケ浦公園（袖ケ浦市）

▶鋸山「地獄のぞき」と頂上からの景色

飯高寺 飯高檀林跡（匝瑳市）

九十九里浜（大網白里市）

早春の花畑（南房総市）

清水渓流広場（濃溝の滝・亀岩の洞窟）
（君津市）

東京ドイツ村イルミネーション
（袖ケ浦市）

成田空港（成田市）

広済寺「鬼来迎」 （横芝光町）

鴨川シーワールド（鴨川市）はかりめ丼（富津市） 頼朝桜（鋸南町） かつお（勝浦市）

東庄町東庄町
松戸市松戸市

旭市旭市
匝瑳市匝瑳市

多古町多古町

香取市香取市
成田市成田市

横芝光町横芝光町
山武市山武市

茂原市茂原市

いすみ市いすみ市

勝浦市勝浦市
鴨川市鴨川市

南房総市南房総市

鋸南町鋸南町

富津市富津市

君津市君津市

大網白里市大網白里市

木更津市木更津市

袖ケ浦市袖ケ浦市

いすみ鉄道（いすみ市）

町の鳥 コジュリン（東庄町）

千葉
-Chiba-



目　的

参加者の範囲

　国民健康保険制度ならびに地域包括医療・ケアの理念に則り、国民健康保険
診療施設関係者等が参集し、地域医療及び地域包括医療・ケアの実践の方途を
探求するとともに、関係者の相互理解と研さんを図ることを目的とする。

学会の内容 　学会の内容は、研究発表（口演、ポスター討論）、宿題報告、特別講演、
シンポジウム、国保直診開設者サミット、展示会等とする。

プログラムの日程
及び宿泊案内

参加者負担金

学会長及び
副学会長

　国民健康保険診療施設に勤務するすべての職員及び国民健康保険関係者等
ならびに学会及び国民健康保険の発展に志を同じくするものとする。

主　催

公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会

公益社団法人国民健康保険中央会

関東甲信静地区国民健康保険診療施設協議会

関東甲信静地区国民健康保険振興協議会

千葉県国民健康保険団体連合会

公益社団法人千葉県国民健康保険直営診療施設協会

会　期 令和4年9月16日（金）・17日（土）

会　場

申込み等 　第６２回全国国保地域医療学会ホームページに掲載しておりますので、
ご参照ください。　ホームページアドレス　https://gakkai62.com

事務局

　第６２回全国国保地域医療学会ホームページに掲載しておりますので、
ご参照ください。　ホームページアドレス　https://gakkai62.com

第62回全国国保地域医療学会事務局
（千葉県国民健康保険団体連合会内）
〒263-8566 千葉県千葉市稲毛区天台6丁目4番3号 千葉県国保会館
TEL 043-254-7192　FAX 043-254-7401
Ｅ-mail gakkai62@chiba.kokuhoren.jp

かずさアカデミアホール
〒292-0818
千葉県木更津市かずさ鎌足2-3-9
TEL：0438-20-5555

コロナ・自然災害時代のニューノーマルを見据えた
これからの地域医療構想、地域包括医療・ケアの展望

～ 地方再生こそ、日本の未来を担う ～

学 会 長
　千葉県 国保直営総合病院君津中央病院　病院長　海　保　　隆

副学会長
　千葉県 大網白里市立国保大網病院　　　病院長　安　蒜　　聡
　千葉県 松戸市立総合医療センター　　　病院長　尾　形　　章　

学会　　１人　12,000円（昼食別途申し込み１食１，０００円）
※地域医療交流会は、新型コロナウイルス感染症拡大の状況を考慮し、
　中止とさせていただきます。



〒289-2511

電話番号

〒292－8535

電話番号

〒270－2296

電話番号

〒289－1326

電話番号

〒299－4192

電話番号

〒298－0123

電話番号

〒289－0332

電話番号

〒289－2241

電話番号

 地方独立行政法人
 総合病院国保旭中央病院

 国保直営総合病院
 君津中央病院

 国保多古中央病院

 地方独立行政法人
 香取おみがわ医療センター

　施　設　名 　開設者　氏 名 　管理者　氏 名　住 所 / 電 話 番 号

　旭市イー1326

　0479-63-8111

　木更津市桜井1010

　0438-36-1071

　松戸市千駄堀993-1

　047-712-2511

　山武市成東167

　0475-82-2521

　茂原市本納2777

　0475-34-2121

　いすみ市苅谷1177

　0470-86-2311

　香取郡多古町多古388番地1

　0479-76-2211

　香取市南原地新田438-1

理 事 長吉田　象二

太田　　洋

平山　富子

寺野　　彰

 長生郡市広域市町村圏組合
 公立長生病院

 国保国吉病院組合
 いすみ医療センター

 松戸市立総合医療センター

 地方独立行政法人
 さんむ医療センター

野村　幸博 病院長

田中　　正

本郷谷　健次

坂本　昭雄

田中　豊彦

　0478-82-3161

病院長

病院長

病院長理　事　長

海保　　隆

尾形　　章

篠原　靖志

桐谷　好直

伴　　俊明

齊藤　　匡

桑原　憲一

病院長企 業 長

松戸市長

理 事 長

茂原市長

いすみ市長

多古町長

病院長

院　長

病院長



〒289－2144

電話番号

〒299－3221

電話番号

〒289－1727

電話番号

〒289－0612

電話番号

〒296－0112

電話番号

〒299－2204

電話番号

〒293－0036

電話番号

〒299－1902

電話番号

 鴨川市立国保病院

 鋸南町国民健康保険
 鋸南病院

 南房総市立富山国保病院

 国保直営君津中央病院
　　　　　　　大佐和分院

 横芝光町立東陽病院

 東庄町国民健康保険
 東庄病院

 国保匝瑳市民病院

 大網白里市立国保大網病院

　施　設　名

　匝瑳市八日市場イー1304

　0479-72-1525

　大網白里市富田884-1

　0475-72-1121

　山武郡横芝光町宮川12100

　0479-84-1335

　香取郡東庄町石出2692-15

　0478-86-1177

　鴨川市宮山233

　04-7097-1221

　安房郡鋸南町保田359

　0470-55-2125

　南房総市立平久里中1410-1

　住 所 / 電 話 番 号 　開設者　氏 名 　管理者　氏 名

宮内　康幸 匝瑳市長

　0470-58-0301

　富津市千種新田710

大嶋　博一 病院長

病院長

病院長

院　長

病院長

院　長

病院長

長谷川　孝夫 鴨川市長

白石　治和 鋸南町長

石井　　裕

金坂　昌典 大網白里市長

佐藤　晴彦 横芝光町長

岩田　利雄 東庄町長

分院長

安蒜　　聡

外川　　明

髙石　佳則

小山　照幸

金親　正敏

鈴木　孝徳

田中　治実田中　　正 企 業 長
　0439-65-1251

南房総市長



〒289－2712

電話番号

〒292－0451

電話番号

〒292－0503

電話番号

〒299－5211

電話番号

〒289－2602

電話番号

〒289－1223

電話番号

〒287－0225

電話番号

 君津市国保
  松丘診療所

 国民健康保険
  勝浦診療所

 旭市国民健康保険直営
  滝郷診療所

 山武市国保
  さんぶの森診療所

 成田市国保
  大栄診療所

 地方独立行政法人総合
 病院国保旭中央病院付属
  飯岡診療所

 君津市国保
  小櫃診療所

　施　設　名 　住 所 / 電 話 番 号 　開設者　氏 名 　管理者　氏 名

　旭市横根3501

　0479-57-2307

　君津市末吉1046

　0439-35-2020

　君津市広岡1726-1

　0439-29-2604

 小泉　一成 成田市長

 松下　浩明 山武市長

　勝浦市松野448-1

　0470-77-0331

　旭市岩井193-1

　0479-55-3017

　山武市埴谷1904-3

　0475-71-2888

　成田市吉岡289-1

　0476-73-2333
所　長

所　長

所　長

所　長

所　長

所　長

所　長

 吉田　象二 理 事 長

藤﨑　安明

勝山　陽太

平野　繁樹

鳴海　 淳

比嘉　勝司

望月　崇紘

紫村　治久

米本　弥一郎 旭 市 長

 土屋　　元 勝浦市長

 石井　宏子 君津市長



 
 

 

 

１．当院紹介 

香取おみがわ医療センターは、昭和 30

年国保小見川中央病院として開院し、

香取市東庄町病院組合国保小見川

総合病院を経て、令和元年 9 月 1 日

に香取市立病院となりました。さらに令

和 4年 4月 1日、地域に求められる医

療の変化に柔軟に対応し安定的かつ

持続可能な病院経営のため、地方独

立行政法人へ移行しました。 

病院理念 

 患者中心の医療 

 適正な病院経営による良質な医療の提供 

 

 

基本方針 

 地域医療を担う中核病院として市民の健康維持・増進

に努めます。地域住民が安心して暮らすことのできる地域

医療の実現に寄与します。医療の質と患者サービスの向

上、安全な医療の提供に努めます。 地域の医療機関、福祉施設、行政機関と連

携した医療を提供します。地域独立行政法人として、自主性・公共性・透明性の高

い病院運営を行います。 



２．病院の機能 

急性期医療、かかりつけ医機能、在宅医療の提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．看護部紹介 

 

看護部理念を「おもいやり」とし、患者さんとご家族が“香取おみがわ医療

センターに来て良かった”と心から思っていただけるよう、一人ひとりの

ニーズに対応した看護を提供していま

す。教育面では、求める看護師像とし

て、地域で暮らす人々を支え見守り続

ける看護師、看護の核となる実践能力

を上げることができる看護師とし、JNA

ラダーに準拠した教育プログラムを用

意し院内研修を実施しています。一般

病棟では専門性の高い医療、地域包括

ケア病床では自宅に退院するためのケ

アを行い、多職種と力を合わせてチー

ム医療を提供しています。 



 

 

 

 

 

 

 

４．看護単位 

■病棟 2単位：東病棟 50床 内科、眼科、外科  

         西病棟 地域包括ケア病床：17床、整形外：33床 

■外来：内科、外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、皮膚科、泌尿器科、 

眼科、耳鼻いんこう科、歯科、小児科 

■血液浄化センター 

■手術科 

■地域医療支援室：地域医療連携班、介護支援班、訪問看護班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 紹 介 施 設 情 報 ◆ 

地方独立行政法人 
 香取おみがわ医療センター 
〒289-0332 

 千葉県香取市南原地新田 438-1 
☎ 0478-823161 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年秋になると、病室の窓から黄色く色づいた大きな 

イチョウの木を見ることができます。 

それを眺めながらお食事からも秋を感じ、もみじ狩りに行った気分を 

味わって頂きたいという思いを込めて提供しました。 



 
 

 

 

 

 

  ◆ 栗御飯 

 材料 ４人分 

 うるち米 240ｇ 

 もち米 60ｇ 

 塩  3.5ｇ 

 みりん 12ｇ 

 栗（冷凍） 150ｇ 

 昆布(だし用)適宜 

  ①うるち米ともち米を混ぜてとぐ。 

  ②２合分の水加減にし、塩・みりん・昆布を入れ、 

 その上に栗をのせて炊飯器で炊く。 

 

◆ 秋鮭のちゃんちゃん焼き   

材料 ４人分 ≪みそだれ≫ 

鮭（切り身）4 切れ みそ  50ｇ 

塩こしょう 少々 酒  30ｇ 

キャベツ  200ｇ 砂糖  12ｇ 

玉ねぎ   120ｇ みりん 16ｇ 

しめじ   60ｇ バター 20ｇ 

人参    50ｇ  

 ①アルミホイルに塩こしょうした鮭をのせる。 

 ②野菜を混ぜて、鮭の上にのせる。 

 ③みそダレをかけ、その上にバターをのせて、オーブンで焼く。 

 ◆ 柿生酢 

 材料 ４人分 

 大根 240ｇ 

 塩  1.2ｇ 

 柿  80ｇ 

 酢  40ｇ 

 砂糖 24ｇ 

 塩  2.0ｇ 

①大根は千切りにして、塩も 

みをする。 

②柿も千切りにする。 

③調味料と混ぜ合わせる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

◇ 恋人の聖地／中の島大橋（中の島公園） 

   

木更津港の入口にウェルカムボードのようにそびえる中の島大橋。高さ

27 メートル、長さ 236 メートルの日本一高い歩道橋です。おんぶして渡

ると恋が叶うという「赤い橋の伝説」がドラマで生まれ、恋人の聖地として

選定されています。木更津港を見渡すことができ、天気がいい日には富

士山を眺めることもできます。 

住所：木更津市中の島 2 番地 

T E L：0438-23-8118（木更津市役所観光振興課） 

 

 

◇ 證誠寺 

 

童話『証城寺の狸ばやし』で有名な和尚と狸にまつわる伝説

が伝わるお寺。 

和尚さんに負けまいと連夜腹つづみを叩き続け、ついにはお

腹の皮が破れて死んでしまったという大狸の話で日本三大

狸伝説の一つにも数えられています。 

10月には「狸まつり」が行われます。 

住所：木更津市富士見 2-9-30 

T E L ：0438-22-2018（證誠寺） 

 

◇ 簀
す

立
だ

て （金田中島海岸） 

金田中島海岸では、4 月から 8 月まで古くから伝えられている伝統

漁法にのっとった簀立てが気軽に楽しめます。捕れた魚は乗ってき

た船上で天ぷらや刺身、塩焼きなどにして召し上がれます。野趣あ

ふれる漁を楽しみ、新鮮な海の幸を心ゆくまでご堪能ください。 

 

T E L ：0438-41-0600（つぼや） 

T E L ：0438-41-1780(実三丸） 

 

木更津市制８０周年記念キャラクター 



◇ 木更津港まつり 

 

8月 14日・15日の 2日間にわたり開催される 

『木更津港まつり』。 

 

～やっさいもっさい踊り大会～ 

木更津みなと口の富士見通りを 4,000 人以上の踊

り手と観客で埋め尽くす地域随一の踊り大会です。 

 

～花火大会～ 

『木更津港まつり』のフィナーレを飾る花火大会では、

木更津港の夜空に約 1 万発の花火が咲き誇り、シ

ンボルの中の島大橋を美しく照らします。 

 

T E L ：0438-22-7711(木更津市観光案内所) 

 

 

 

◇ 三井アウトレットパーク木更津 

 

「BOSO CITY RESORT」をコンセプトに、海沿いの自

然豊かな立地特性を活かしたリゾート型アウトレッ

トモール。店舗はすべて１階建ての設計となって

おり、空と風を感じられる開放的な空間で心地よく

ショッピングを楽しんでいただけます。 

東京湾アクアラインで東京都心部・神奈川県など

首都圏広域からのアクセスにも優れています。 

住所 ：木更津市金田東 3-1-1 

T E L ：0438-38-6100 

◇ ポルシェ・エクスペリエンスセンター東京 

 

日本で初めてオープンした、世界で 9 番目のポル

シェ専用のブランド体験施設となります。敷地面積

約 43ha の中にあるコースは周回距離が 2.1 ㎞あ

り、地形を生かした高低差のあるドライビングなどが

体験できます。 

また、専属インストラクターによるポルシェの運転

理論や技術の本格的なレクチャープログラムを実

施するほか、レーシングシミュレーターやラウンジ、

レストランなどがあります。 

住所 ：木更津市伊豆島中ノ台 1148-1 

T E L ：0120-846-911 



◇ 潮干狩り 

 

3 月下旬から 8 月下旬にかけて、干潮時

に広がる広大な自然干潟を利用し市内５

カ所の海岸で楽しめる潮干狩り。採れる

貝はアサリが中心ですが、ハマグリなど

が混じって採れることも。掘って得られる

旬の味覚狩りをお楽しみください。 

 

T E L ：0438-23-4545(木更津海岸) 

T E L ：0438-41-2234(江川海岸) 

T E L ：0438-41-2696(久津間海岸) 

T E L ：0438-41-1341(牛込海岸) 

T E L ：0438-41-0511(金田みたて海岸) 

 

 

◇ KURKKU FIELDS 

 

木更津市矢那の広大な農場を舞台に「農業」

「食」「アート」が融合した注目のスポットです。

自然の恵みを活かしたグルメやアート鑑賞、

トレーラーハウスでの宿泊も可能な自然との

共生体験施設です。是非体感してみてくだ

さい。 

住所 ：木更津市矢那 2503 

T E L ：0438-53-8776 

 

 

 

 

◇ 木更津レンタサイクル 

 

JR 木更津駅西口の観光案内所と、金田地域交

流センター「きさてらす」にてレンタサイクルを行っ

ています。スポーツバイクと e バイク、ミニベロが

利用できます。 

街乗り、海沿い、田園風景など自由にお楽しみく

ださい。 

 

貸出時間：9：00～16：00 

予約・問い合わせ：0438-22-7711（木更津市観光案内所） 

予約・問い合わせ：0438-97-6292（きさてらす） 



◇ きさらづシーカヤック体験 

 

木更津市の盤洲干潟の地形を活かし、海面に近

い視線で心地よい風を感じながら海の自然をゆっ

たりと体感できます。東京湾アクアライン付近の景

観を望みながら、自然の魅力を味わえる非日常

体験を楽しむことができます。 

 

 

 

住所：金田みたて海岸潮干狩り場（木更津市中島 4416） 

予約・問い合わせ：0438-38-5575（きさらづ DMO） 

 

 

◇ きさらづＣＡＭＰ 

 

5,000坪の広大な平地で、ソロからファミリーまでゆっ

たりとお過ごしいただけます。東京湾アクアラインや海

ほたる、富士山(季節によって異なります)を海越しに

望むことができ、特に夕日が沈む時間帯は絶景とな

っています。心身ともに癒される特別な時間をお楽し

みください。 

 

 

住所：金田みたて海岸潮干狩り場（木更津市中島 4416） 

予約・問い合わせ：0438-38-5575（きさらづ DMO） 

 

 

※本記事に掲載された写真の著作権は、一部を除き、木更津市が所有するものです。 

********************************************************************************* 

◆ 木更津市の観光情報に関するお問い合わせ 

 

木更津市観光協会 

 ＴＥＬ：0438-22-7711 

 ＵＲＬ：http://www.kisarazu.gr.jp/ 

 

木更津市役所 経済部 観光振興課 

 ＴＥＬ：0438-23-8118 

 ＵＲＬ：https://www.city.kisarazu.lg.jp/shisei/soshiki/kakuka/1001968.html 

********************************************************************************* 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行人 平 山  寛 

発 行 所 公益社団法人 

   千葉県国民健康保険直営診療施設協会 

   千葉市稲毛区天台 6-4-3 国保会館 3階 

   電話 043-256-8801 
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