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（公社）千葉県国保直診協会　正会員名簿  ２
　　会員施設：16病院・７診療所

わ が 職 場  ４
　　地方独立行政法人総合病院国保旭中央病院

　　看 護 局 長　　伊　藤　　由紀恵

行  事  食　 ９
　　長生郡市広域市町村圏組合公立長生病院

　　臨床栄養科　　中　山　　智　子

放射線部会　研修会（WEB形式） 10
　　令和５年１月28日（オークラ千葉ホテル）

Go to エンジョイ♪ in 東庄町（地域紹介） 11
　　東庄町役場　まちづくり課
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施　設　名 住所　/　電話番号 開設者氏名 管理者氏名

地方独立行政法人
総合病院
国保旭中央病院

〒289－2511 旭市イー1326
吉田　象二 理 事 長 野村　幸博 病院長

電 話 番 号 0479-63-8111

国保直営総合病院
君津中央病院

〒292－8535 木更津市桜井1010
田中　　正 企 業 長 海保　　隆 病院長

電 話 番 号 0438-36-1071

松戸市立
総合医療センター

〒270－2296 松戸市千駄堀993-1
本郷谷健次 松戸市長 尾形　　章 病院長

電 話 番 号 047-712-2511

地方独立行政法人
さんむ医療センター

〒289－1326 山武市成東167
坂本　昭雄 理 事 長 篠原　靖志 院　長

電 話 番 号 0475-82-2521

長生郡市
広域市町村圏組合
公立長生病院

〒299－4192 茂原市本納2777
田中　豊彦 茂原市長 阿部　恭久 病院長

電 話 番 号 0475-34-2121

国保国吉病院組合
いすみ医療センター

〒298－0123 いすみ市苅谷1177
太田　　洋 いすみ市長 伴　　俊明 病院長

電 話 番 号 0470-86-2311

地方独立行政法人
香取おみがわ医療センター

〒289－0332 香取市南原地新田438-1
寺野　　彰 理 事 長 桑原　憲一 病院長

電 話 番 号 0478-82-3161

国保多古中央病院
〒289－2241 香取郡多古町多古388番地1

平山　富子 多古町長 片倉　　達 病院長
電 話 番 号 0479-76-2211

国保匝瑳市民病院
〒289－2144 匝瑳市八日市場イ-1304

宮内　康幸 匝瑳市長 大嶋　博一 病院長
電 話 番 号 0479-72-1525

大網白里市立
国保大網病院

〒299－3221 大網白里市富田884-1
金坂　昌典 大網白里市長 安蒜　　聡 病院長

電 話 番 号 0475-72-1121

横芝光町立東陽病院
〒289－1727 山武郡横芝光町宮川12100

佐藤　晴彦 横芝光町長 奥野　厚志 病院長
電 話 番 号 0479-84-1335

東庄町国民健康保険
東庄病院

〒289－0612 香取郡東庄町石出2692-15
岩田　利雄 東庄町長 髙石　佳則 院　長

電 話 番 号 0478-86-1177

令和５年度　会 員 名 簿
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施　設　名 住所　/　電話番号 開設者氏名 管理者氏名

鴨川市立国保病院
〒296－0112 鴨川市宮山233

長谷川孝夫 鴨川市長 小槗　孝介 病院長
電 話 番 号 04-7097-1221

南房総市立
富山国保病院

〒299－2204 南房総市平久里中1410-1
石井　　裕 南房総市長 鈴木　孝徳 病院長

電 話 番 号 0470-58-0301

国保直営君津中央病院
大佐和分院

〒293－0036 富津市千種新田710
田中　　正 企 業 長 田中　治実 分院長

電 話 番 号 0439-65-1251

鋸南町国民健康保険
鋸南病院

〒299－1902 安房郡鋸南町保田359
白石　治和 鋸南町長 山本　大夢 院　長

電 話 番 号 0470-55-2125

地方独立行政法人総合病院
国保旭中央病院付属
飯岡診療所

〒289－2712 旭市横根3501
吉田　象二 理 事 長 紫村　治久 所　長

電 話 番 号 0479-57-2307

君津市国保小櫃診療所
〒292－0451 君津市末吉1046

石井　宏子 君津市長

望月　崇紘 所　長
電 話 番 号 0439-35-2020

君津市国保松丘診療所
〒292－0503 君津市広岡1726-1

比嘉　勝司 所　長
電 話 番 号 0439-29-2604

国民健康保険勝浦診療所
〒299－5211 勝浦市松野448-1

照川由美子 勝浦市長 鳴海　　淳 所　長
電 話 番 号 0470-77-0331

旭市国民健康保険直営
滝郷診療所

〒289－2602 旭市岩井193-1
米本弥一郎 旭 市 長 平野　繁樹 所　長

電 話 番 号 0479-55-3017

山武市国保
さんぶの森診療所

〒289－1223 山武市埴谷1904-3
松下　浩明 山武市長 勝山　陽太 所　長

電 話 番 号 0475-71-2888

成田市国保大栄診療所
〒287－0225 成田市吉岡289-1

小泉　一成 成田市長 藤﨑　安明 所　長
電 話 番 号 0476-73-2333

－　－3



１．旭中央病院の紹介
　当院は1953（昭和28）年、地域住民の健康を自らの手で守り、国の皆保険制度実現に協力することを目
的に、旭町他８ヶ町村（現旭市）により開設されました。2005年に構成市町の合併により旭市立病院とな
り、2016年からは地方独立行政法人へ移行しています。
　開院当時は病床数113床、診療科目４科、
職員数45名（うち医師８名、看護師22名）
でしたが、現在では病床数989床、診療科
目40科、職員数2,237名（うち医師293名、
看護師986名：2023年４月１日現在）へと
発展し、千葉県北東部から茨城県南東部に
およぶ半径30km（人口約90万人）を診療
圏とする地域の基幹病院として幅広い役
割を担っています。2022年度の診療実績は
外来患者数：2,430人／日、救急外来患者
数：44,365人（うち、救急車搬送8,904件）、
中央手術室手術数：8,329件、放射線科治
療人数：12,538人、外来化学療法件数：13,026件、分娩件数：713件で、県内はもとより全国的に見ても患
者数の多い病院の一つとなっています。
　2023年には開院70周年の節目を迎え、10月14日（土）の記念式典・記念講演を柱に、年間を通じて様々
な関連行事の実施が計画されています【図１】。

２．病院の基本理念
【すべては患者さんのために】
　私たちは地域の皆さまの健康を守るために、常に研鑽に努め、
　医学的にも経済的にも社会的にも適正な模範的医療を提供します。

基本方針
　信頼され選ばれる病院へ
　　・患者さんの権利と尊厳を尊重し、満足と信頼が得られる病院を目指します
　　・安全に配慮した医療環境の維持向上に努めます
　地域とともに歩む
　　・地域の皆さまの健康を守り、地域医療の向上に努めます

【図１】

我 が 職 場
地方独立行政法人

総合病院国保 旭中央病院
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　　・すべての救急医療をいつでも提供できるよう努めます
　　　保健・医療・介護・福祉の連携の核となる病院になります
　未来へ向かって
　　・時代の要請に応じた最高水準の先進的な医療を提供する病院を目指します
　　・地方独立行政法人として、自主性・公共性・透明性の高い病院運営を行います
　　・職員の教育・研修の充実を図り、働きやすく、やりがいの持てる環境づくりを推進します
　
３．病院の機能

・地域医療支援病院
・救命救急センター
・基幹災害拠点病院
・地域がん診療連携拠点（高度型）
・地域周産期母子医療センター
・認知症疾患医療センター
・予防医学研究センター
・臨床研修指定病院

４．スキルセンター紹介
　地域医療支援センター３階に、教育支援としてスキルセンターがあります。
　医師、看護師、診療技術に従事する技師、看護学生はもちろん、地域の方々も使用できる教育施設です。
多種多様のシュミレータを完備しています。

医師の使用風景

腹腔鏡　�

マスクフィットテスト　� 気管内挿管　�
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５．看護局理念
【一人ひとりに寄り添う癒しの看護】
・患者さんに寄り添い、温かみのある「癒しの看護」を提供します
・専門性を発揮して他の医療チームメンバーと協働し、信頼が得られる質の高い医療・看護を提供します
・看護専門職としての誇りを持ち、常に知識や技術の研鑽に努め、地域医療に貢献します

看護局紹介
　４月１日に82名の新人看護師を迎え、有資格者979名、看護補助員160名総勢1139名の大きな組織です。
　看護局では、目標管理制度の他に、スタッフのやりがいや働きがいを高める看護管理としてモチベー
ション・マネジメントを取りいれ７年目を迎えました。目標面接にはモチベーション診断を用い、仕事以
外の話題も盛り込みながら個々のモチベータに働きかけています。
　又、職員満足度調査を行い、分析結果から部署ごとに組織の弱い所や強化したい所を職員全員で考えア
クションプランに落とし込みます。目標管理との両輪で職員のモチベーション向上を目指しています。
　看護局には、認定看護師26名、特定研修修了者６名、専門看護師など多くの看護のスペシャリストが在
籍しております。他に診療看護師２名も研修中です。2024年度から始まる医師の働き方改革に向けたタス
クシフトの会議も行われ、看護局としてもできる限りのタスクシフトを検討しています。
　３年ぶりに、４年目看護師の研修が
再開される運びとなりました。以前の
ように海外研修とはいきませんが、沖縄
の地で沖縄の砂浜、聖なる泉、聖地で
のマインドフルネスやホースセラピー
の体験等、忙しい日々にふと立ち止ま
り、体の芯から疲れを取り除き、あり
のままの自分を見つめなおし、また日
常へ帰っていく。心身共にリフレッシュ
して、患者さん、家族へのケアがより
一層充実することを願っています。
　職員の住環境の改善を図るため、2020
年に看護師宿舎ソレイユ（166戸）を整
備しました。職員宿舎は、病院へ徒歩
５分圏内に310戸あり希望者はすべて入
ることができます。
　EPAとは経済連携協定に基づく、ベトナム政府の協力のもと、日本の看護師国家資格の取得を目指して
日本で働く看護師候補生を受け入れる事業です。
　2023年４月時点で５年目を迎え、現在までに８人を受け入れ５人が合格しました。現在、４人が手術室、
血管撮影室、集中治療室で勤務しています。今年もベトナムから２名の看護師候補生を受け入れる予定で
す。ベトナムからの看護師を受け入れるようになって良かったことは、「ベトナム人看護師が頑張る姿に
励まされた」「刺激を受けて自ら学ぶ姿勢が強くなった」との意見がありました。まだ、言葉の問題があり、

看護師宿舎「ソレイユ」

救急トレーニング室は、講義、演習、ワークに対応　�
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できる業務も限られますがお互いに刺激を受けながら良い関係を築いていきたいと思います。
　新人看護職員研修ガイドライン（厚生労働省）の70項目が習得できる研修を行っています。部署の勉強
会、技術習得、シュミレータを活用した場面想定での演習などにも24時間・365日使用できる施設です。
　シュミレータを使った研修風景をご紹介します。

模擬病室では、新人看護師の多重課題シュミレーションなどを行います　�

シンジョーⅡを使用した静脈内注射　� インスリン皮下注射用パットは１人1つずつ　�

吸引シミュレータ「Qちゃん」　� 導尿モデル人形　�
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看護補助員のマイスター研修　�

BLSに使用するモデル　� 病棟ごとに学習する機会を設けています　�

新人感染研修　�
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　病院の食事をすこしでも楽しんでいただきた
いという思いとクリスマスの暖かな雰囲気を味
わっていただけるように毎年、人気のある高齢
の方でも柔らかくて食べやすく仕上げた「ビー
フシチュー」をメインとして提供しています。

長生郡市広域市町村圏組合
公立長生病院

当院の行事食『クリスマス』

エネルギー� 499Kcal
たんぱく質� 21.8g
脂　　　質� 11.3g
塩　　　分� 1.6g

ほうれん草  ……………  50g
もやし  …………………  20g
油  ………………………  １g
中華だしの素  …………  0.8g
塩  ………………………  0.3g
胡椒  ……………………  0.1g

作り方
❶ 熱したフライパンに油をひき食べやすい大きさに切ったほう

れん草ともやしを炒める。
❷ ほうれん草がしんなりしたら中華だし、塩、胡椒をして味を

馴染ませる。
❸ 火を止め皿に盛りつける。

ほうれん草のソテー

クリスマスケーキ（ショートケーキ）

牛ももスライス  ……  60ｇ
マッシュルーム水缶詰  …  10ｇ
玉ねぎ  ………………  50ｇ
人参  …………………  10ｇ
油  ……………………  ３ｇ
塩  ……………………  0.2ｇ
胡椒  …………………  0.1ｇ
ビーフシチューの素  …  10ｇ
グリーンピース（冷凍）  …  ３ｇ
じゃが芋  ……………  40ｇ
水

作り方
❶ 玉ねぎ,人参，じゃが芋は食べやすい大きさに切る。
❷ 鍋に油を熱し牛もも肉を入れ塩、胡椒をふり炒める。
　 次に人参、玉ねぎを加えて炒める。
❸ よく炒まったらじゃが芋を加えてさらに炒め、水を加えて具

材が柔らかくなったらマッシュルームを加えて煮込む。
❹ ある程度煮込んだら火を止めシチューの素を加えて煮溶かし

とろみがつくまで弱火で10分程煮込む。
❺ グリーンピースは軽く下茹でしておく。
❻ 皿に盛りつけ下茹でしたグリーンピースを上にちらす。

ビーフシチュー

キャベツ  ………………  40ｇ
きゅうり  ………………  10ｇ
トマト  …………………  20ｇ
青じそドレッシング  …  ８ｇ

作り方
❶ キャベツは千切りにする。きゅうりは斜め薄切りにして千切

りにする。
❷ １をボールに入れて混ぜ合わせ青じそドレッシングを加え味

つけする。
❸ 皿に盛りつけて、くし形に切ったトマトを盛りつける。

サラダ

行 事 食行 事 食

クリスマスメニュ
ー
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、久々の研修会を開催
することができたこと、また、多くの受講者にご参加いただけた
ことをうれしく思います。
　ご講演いただいた石川先生におかれましては、業務のみならず
個人のためにもなる大変有意義なお話をありがとうございました。
　コロナが収まりつつある中、今後も従前のような研修会等を企
画、開催していければと思います。

〇部会長総括〇部会長総括

　部会長の総括にもあるように、事務局といたしましても、久々の研修会の開催をうれしく思って
います。慣れないWEBでの研修で石川先生をはじめ、部会長、受講者の皆様にもご迷惑をおかけし
た点もあり、申し訳ございませんでした。今後の研修会や会議を開催する際に反省点を考慮してま
いりますので、よろしくお願いいたします。

〇事務局まとめ〇事務局まとめ

日　時　　令和５年１月28日（土）　午後２時から
場　所　　オークラ千葉ホテル　２階　アイリス
形　式　　WEB

演　題　　『公的病院における多職種連携による骨粗鬆症啓発活動』

講　師　　地方独立行政法人　さんむ医療センター　

　　　　　医務部長　整形外科部長　石
いし

　川
かわ

　哲
てつ

　大
ひろ

　氏

〇放射線部会　部会長の挨拶から研修会が開会されました。

上野部会長挨拶 講師　石川先生

WEB開催でしたが多数の受講者が
参加されました。

講演される石川先生

大変貴重なお話を伺うことが
出来ました。

令和４年度　放射線部会研修会
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■■いちごの里　東庄いちごの里　東庄
　１月から５月上旬にかけて東庄町を彩るのが真っ赤な宝石のようないちご。
　通称いちご街道と呼ばれる国道356号線沿いには、町内の６つのいちご園の直売所が立ち並びます。
各いちご園ではいちご狩りも楽しむことができ、甘く大きないちごをお腹いっぱい味わえます。

■■東庄町は美味しい豚肉の産地東庄町は美味しい豚肉の産地
　徹底した衛生管理のもと大切に育てられた「ＳＰＦ豚」。
　臭みのない柔らかな肉質と、脂の甘みは一度食べていただければその違いに気づくはず。
　町内の多くの飲食店で自慢の東庄町産の豚肉を使ったメニューが楽しめます。

in 東庄町
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■■東庄町イメージキャラクター「コジュリンくん」東庄町イメージキャラクター「コジュリンくん」
　東庄町の利根川に沿ったアシ原を棲み家とする野鳥「コジュリン」をモチーフにしたキャラクター。
コジュリンは町の鳥にも制定されている全国的にも珍しい野鳥です。
　東庄町には希少な野鳥が生息できる豊かな自然が残っています。

■■雲井岬つつじ公園雲井岬つつじ公園
　隣接する「東大社」の神苑であった雲井岬つつじ公園には2000本を超えるつつじが植えられており、
４月から５月にかけてたくさんの花を咲かせ、毎年多くの人が春の訪れを楽しむ人気のスポットに
なっています。

アクセス：東庄町宮本434
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■■ふな釣りふな釣り
　東庄町を流れる黒部川は、波静かで絶好のふな釣りスポット。毎年６月には観光ふな釣り大会が開
催され、県内外から参加者が集まります。

問い合わせ：東庄町観光協会　0478-86-6075（東庄町役場まちづくり課内）

■■八丁堰（夏目の堰）八丁堰（夏目の堰）
　毎年11月から２月下旬ころまで越冬のためにシベリアから白鳥が飛来する水鳥の楽園。その数は
１千羽を優に超え、千葉県一と言われています。水面を蹴って飛び立つ姿は力強く優雅で、多くのカ
メラマンが集まる撮影スポットになっています。
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■■笹川の神楽笹川の神楽
　千葉県無形民俗文化財に指定
される笹川の神楽は、建久２年

（1191年）千葉成胤・源氏一族
の武運長久を祈願して奏したの
がはじまりとされる伝統の神楽
です。文明７年（1475年）東常
縁によって総社信州諏訪大神の
神楽と融合され、現在の神楽が
誕生しました。毎年４月の第一
土曜日に奉納されます。

アクセス： 諏訪大神　 
東庄町笹川い580

問い合わせ： 東庄町観光協会　
0478-86-6075 

（東庄町役場まちづくり課内）

■■東庄ポーク&ビア夏祭り東庄ポーク&ビア夏祭り
　８月のお盆時期に合わせて開催される夏祭り。地域の人たちがふれあうコミュニケーションのきっ
かけづくりと、特産品である豚肉のＰＲのため、2016年から開催されています。コロナ禍で３年間中
止していましたが、2023年は８月11日～13日の三日間で開催予定です。

問い合わせ：東庄まちおこし隊　0478-86-6075（東庄町役場まちづくり課内）

■■東庄町の観光・イベントに関するお問い合わせ東庄町の観光・イベントに関するお問い合わせ

東庄町観光協会
千葉県香取郡東庄町笹川い4713-131
TEL　0478-86-6075
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公益社団法人 千葉県国民健康保険直営診療施設協会
TEL 043-256-8801

医療従事者
あなたの力を、地域で活かそう！

看　 護　 師
●君津中央病院　●さんむ医療センター
●長生病院　●いすみ医療センター
●香取おみがわ医療センター　●匝瑳市民病院
●東陽病院　●鴨川市立国保病院　●鋸南病院

薬　 剤　 師
●大網病院

臨床検査技師
●富山国保病院

●君津中央病院　●さんむ医療センター
●富山国保病院　●鋸南病院

理 学 療 法 士

●君津中央病院　●さんむ医療センター

作 業 療 法 士

募集
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