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第 65 回 全 国 国 保 地 域 医 療 学 会

　令和７年10月３日（金）、４日（土）に和歌山県和歌山市にて、第65回全国国保地域医療学会が
『人口減少地域の生活を守る地域包括医療・ケア～よみがえりの地紀州・熊野から～』をテーマに
開催された。
　和歌山城ホール２階第１会場大ホールにて開会式が行われ、高垣学会長（和歌山県国保すさみ
病院顧問）をはじめ、国診協の小野会長、国民健康保険中央会の原理事長、和歌山県国保連合会
の中芝理事長（岩出市長）らが挨拶をした。

（会場：和歌山城ホール）

（展示スペースの様子）（会場の入り口の様子）　

（開会式の様子）
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　引き続き同会場にて、表彰式が行われ、国診協の海保副会長が挨拶をされた後、令和７年度国
診協会長表彰者（千葉県からは19名）が表彰された。

（表彰式の様子）

　２日目には、シンポジウム「人口減少社会に対応する医療ＤＸ〜医療ＤＸにより医療の均質
性を高める〜」と３つの専門分科会、会員宿題報告が行われた。

　また、来年度の第66回学会は令和８年９月18日（金）、19日（土）愛媛県松山市愛媛県県民文化
会館にて開催されることが決まった。最後に、第65回全国国保地域医療学会　栁岡副学会長が挨
拶をし、閉会となった。

　続いて、「時と国を超えた善意の連鎖～エルトゥールル号の悲劇から～」と題して、「海難
1890」の映画監督である田中光敏氏より映画製作の舞台裏を含めた特別講演が行われた。また、
特別講演後には映画「海難1890」の上映会も実施された。
　午後には、国保直診開設者サミットが開催され、テーマを「人口減少地域の生活を守る～都市
部の未来は今の地方にある～」と題して、国保診療施設開設者、市町村長、学会参加者が意見交
換を行った。

　地域医療交流会では、全国の国保直診関係者が集い、情報交換を行った。マグロの解体ショー
が行われ、参加者には切りたてのお刺身が振る舞われるなど大変な盛り上がりを見せた。

（地域医療交流会の様子）
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令和７年度関東甲信静地区国保診療施設協議会

　令和７年10月23日（木）に神奈川県ナビオス横浜にて、関東甲信静地区国保診療施設協議会（以
降、協議会という）が開催された。

〇会長会議
　協議会に先だって、各県の会長による会議が開催され、「令和８年・９年度関東甲信静地区国保
診療施設協議会役員の選任について」現役員の任期が令和８年３月31日で満了となることから、
次期役員の選任を行った。川口会長（神奈川県小田原市立病院事業管理者）から現役員が継続す
ることが提案され、会長及び副会長３名の再任が承認された。
　任期は、令和８年４月１日から令和10年３月31日まで。
　続いて、「令和８年・９年度全国国民健康保険診療施設協議会役員の選出について」関東甲信静
地区ブロック推薦理事（国診協理事）の任期が協議会役員と同様に令和８年３月31日で満了とな
ることから、次期役員の選出を行った。川口会長から慣例により関東ブロックの協議会役員を推
薦しており、今回も同様とすることとしてよいか提案され、４名が選出された。
　次に、令和９年度の開催担当県については、輪番通り山梨県での開催が決定された。
　最後に、令和８年度開催県である栃木県から、令和８年10月29日（木）、30日（金）に栃木県の
ホテルマイステイズ宇都宮で協議会が開催されることが報告された。

〇協議会
　協議会は、開会に先立ち、関東ブロック協議会川口会長をはじめ、関東甲信静地区国保振興協
議会を代表して東京都国保連合会の水田常務理事が挨拶をした。
　次に、来賓として、神奈川県健康医療局参事監兼保健医療部長の小泉遵子氏並びに、全国国保
診療施設協議会（以下、国診協という）の小野会長から挨拶があった。

　講演については、国診協の小野会長が『国診協の情勢と国の動向』と題し、講演をされた。続
いて、同じく国診協の松島事務局長から本部報告として国診協の事業計画及び事業実施状況につ
いて報告があった。

　その後、医科と歯科保健部会が別室で開催された。

　提出議題協議（医科）については、山梨県から『施設の経営に関して』、神奈川県から『病院経
営の現状と課題について』の２議題の提出があり、各都県から議題に対しての発表及び報告がな
された。
　また、山梨県から『医師確保について』議題提出があり、各県に情報共有を求め、協議された。

　歯科保健部会については、始めに関東甲信静地区歯科保健部会の髙橋部会長（茨城県常陸大宮
市国保美和診療所所長）から挨拶があった。
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　続いて、『地域の多職種で行う高齢期の口腔機能管理と食支援』と題し、昭和医科大学歯学部　
口腔健康管理学講座　口腔機能管理学部門　主任教授　古屋純一先生を講師として講演がなされた。
　次に、協議事項として「令和８・９年度関東甲信静地区国保診療施設協議会歯科保健部会役員の
選任について」現役員の任期が令和８年３月31日で満了となることから、次期役員の選任を行った。
　髙橋部会長から現役員が継続することが提案され、了承された。
　提出議題協議（歯科）については、茨城県から『各地域におけるオーラルフレイルに対する施
策について』議題提出があり、各県から報告等がなされた。

関東甲信静地区国保診療施設協議会役員（任期：令和10年３月31日まで）

役職名 氏　　名 都県名 職　　名

会　　長 川口　竹男 神奈川県 　小田原市立病院　病院事業管理者

副 会 長

國本　　聡 埼 玉 県 　川口市立医療センター　病院事業管理者

伊藤　一人 長 野 県 　飯綱町立飯綱病院　院長

柳澤　真司 千 葉 県 　国保直営総合病院君津中央病院　病院長

※慣例により上記役員を国診協役員に選出する。

関東甲信静地区国保診療施設協議会歯科保健部会役員（任期：令和10年３月31日まで）

役職名 氏　　名 都県名 職　　名

部 会 長 髙橋　　健 茨 城 県
　常陸大宮市国保美和診療所
　所長兼歯科医長

副部会長 神津　由直 千 葉 県
　国保直営総合病院君津中央病院
　歯科口腔外科部長

令和８年度
開 催 地　栃木県宇都宮市東宿郷２－４－１「ホテルマイステイズ宇都宮」
開催期間　令和８年10月29日（木）、30日（金）

令和９年度開催担当県　山梨県に決定

（会議の様子　川口会長挨拶） （横浜市）
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令和７年度千葉県国民健康保険直営診療施設協会表彰式

　令和７年11月27日（木）にオークラ千葉ホテルにて、令和７年度千葉県国民健康保険直営診療
施設協会表彰式が開催された。

　開会にあたり、当協会副会長である鴨川市立国保病院の小𣘺病院長から主催者挨拶があり、来
賓として千葉県健康福祉部の井本次長、国診協の小野会長らが挨拶をした。

　続いて、表彰式が行われ、始めに千葉県知事感謝状の贈呈が行われた。令和７年度該当者は39
名で出席された受賞者の名前が読み上げられ、代表して旭中央病院　薬剤局長　川島 美智子 氏に
ステージ上で賞状が授与された。
　次に千葉県国民健康保険直営診療施設協会長表彰の贈呈が行われた。令和７年度該当者は124名
で出席された受賞者の名前が読み上げられた。代表として香取おみがわ医療センター　臨床栄養
科副科長　高安 和美 氏にステージ上で賞状が授与された。
　その後、受賞者の代表として、知事感謝状受賞者の松戸市立総合医療センター　副院長兼糖尿
病・代謝・内分泌内科部長　田代 淳 氏が謝辞を読み上げた。

（小𣘺副会長挨拶） （国診協小野会長挨拶）

（会場の様子）（千葉県井本次長挨拶）
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　続いて、海保先生及び小𣘺先生を座長に公開セミナーとして講演が行われ、直診関係者及び一
般の地域住民にも視聴が可能となるようオンライン配信も行った。
　まず、「病院経営の岐路と千葉県地域医療構想の将来像」と題して、千葉大学医学部附属病院次
世代医療構想センター センター長の吉村 健佑 氏を講師に迎え、病院の再編等について千葉県市
原市の事例を交えながら講演をしていただいた。
　次に、「被災した医療者として生きのび、つなぐ」と題して、自治医科大学医学教育センター医
療人キャリア教育開発部門 特命教授の菅野 武 氏を講師に迎え、東日本大震災でのご自身の経験
をもとに災害急性期活動についてご講演いただいた。近年、自然災害が多く発生しているなかで、
教訓や経験を風化させないことが非常に大切であると強く感じる講話であった。

（知事感謝状贈呈） （協会長表彰）

（代表謝辞）

（吉村先生講演）
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　講演後には、交流会が開催され、出席者らが楽しそうに意見交換等を行っていた。

　直診医療学会の代替事業として、昨年度に引き続き２度目となる表彰式を無事に開催すること
ができました。ご協力をいただきました皆様に改めてお礼を申し上げます。ありがとうございま
した。
　今後も引き続きご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

（講演の様子） （座長の海保先生）

（交流会の様子）
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会  議  の  開  催  状  況

『令和７年度　放射線部会施設視察研修会』
　日　　時　　令和７年９月27日（土）午前９時30分～12時
　場　　所　　地方独立行政法人 さんむ医療センター
　視察内容　　①メーカー講演
　　　　　　　　・富士フィルムメディカル株式会社　「富士フイルムのマンモ・エコー」
　　　　　　　　・GE ヘルスケアジャパン株式会社　「AIRテクノロジー」
　　　　　　　②施設視察（MRI室、透視室、乳房撮影室、一般撮影室）
　
　放射線部会における研修会として、地方独立行政法人さんむ医療センターへ施設視察に伺いま
した。
　さんむ医療センター木村放射線課長による挨拶で視察研修会がスタートし、初めに、富士フィ
ルムメディカル株式会社とGEヘルスケアジャパン株式会社による講演が行われました。
　講演終了後は、施設視察として、４つのグループに分かれ、MRI室、透視室、乳房撮影室、一
般撮影室を見学させていただきました。メーカー担当者による放射線機器説明も行われ、参加者
は質問を交えながら熱心に耳を傾けていました。

（メーカー講演の様子）

（施設視察の様子）

－　－9



『令和７年度　臨床検査部会施設視察研修会』
　日　　時　　令和７年９月27日（土）午後２時～４時30分
　場　　所　　地方独立行政法人 さんむ医療センター
　視察内容　　①病院概要（スライドによる説明）
　　　　　　　②施設視察（各検査室、緩和ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟等）

　午前中の放射線部会施設視察研修会終了後、午後からは臨床検査部会の施設視察研修会が行わ
れました。
　はじめに、さんむ医療センター岩﨑検査課長より新病院の紹介をスライドで丁寧にご説明いた
だいた後、実際に、各検査室（中央採血室、検体検査室、生理機能検査室、病理検査室）、病棟（緩
和ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟）を見学させていただきました。木のぬくもりが感
じられる院内を回りながら、参加者たちは、自身の施設とも照らし合わせ、お互いに感想や意見
を交換し合っていました。

　さんむ医療センターの皆様にはお忙しい中、一日がかりでご対応いただき、大変実りのある施
設視察研修となりました。ありがとうございました。

（病院概要の説明、施設視察の様子）
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『令和７年度第３回臨時理事会』
　令和７年10月14日（火）にZOOMを用いたWEB会議システムにて、令和７年度第３回臨時理事
会が開催された。理事10名、監事２名が出席し、岩田会長の挨拶後、会長が議長に選出された。
　会議は、報告第１号「千葉県国保直診医療学会及び直診協会の在り方に関するアンケートの結
果について」を五木田事務局長より報告した。
　次に、議案第１号「千葉県国保直診医療学会及
び直診協会の在り方に関するアンケートの結果に
基づく令和８年度以降の事業計画及び予算の考え
方について」も五木田事務局長が説明し、異議な
く原案通り承認された。
　最後に、議案第２号「公益社団法人千葉県国民
健康保険直営診療施設協会臨時総会の開催方法並
びに付議すべき事項について」を五木田事務局長
より説明し、原案通り承認された。

『令和７年度第２回臨時総会』
　令和７年10月24日付けで臨時総会が書面により開催された。
　各会員へ議案書及び説明資料を送付し、下記２議案が原案のとおり可決（11月７日決議）された。

　議案第１号
「千葉県国保直診医療学会及び直診協会の在り方に関するアンケートの結果に基づく令和８年度
以降の事業計画及び予算の考え方について」
　１　千葉県国保直診医療学会について
　　　代替事業として実施している講演会及び表彰式等を実施していく。
　２　直診協会について
　　�　解散を目途に事業の移管先等を検討するものとし、具体的な解散時期は検討状況及び直診

協会の財政状況を勘案し決定するものとする。
　３　会費及び基本財産について
　　�　当分の間、会員施設の会費は免除するものとし、不足する財源は基本財産を取崩し充当す

るものとする。

議案第２号
「公益社団法人千葉県国民健康保険直営診療施設協会会費規程の一部改正について」
公益社団法人千葉県国民健康保険直営診療施設協会会費規程の一部を次のとおり改正する。
　附則に次の１項を加える。
　５　当分の間、第２条の規定にかかわらず、正会員の会費の額は、０円とする。
　附則
　　この規程は、令和８年４月１日から施行する。

（WEB開催となった第３回臨時理事会）
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『令和７年度　看護部会研修会』
　日　時　　令和７年11月14日（金）午後１時30分～４時30分
　場　所　　オークラ千葉ホテル　２階『ブリストル』
　演　題 　　「災害時における病院看護師の取り組みについて」
　講　師　　・千葉科学大学 看護学部看護学科教授 看護学研究科　看護学専攻教授
　　　　　　　梅田 君枝 氏、冨樫 千秋 氏、長島 緑 氏
　　　　　　・千葉科学大学 看護学部 看護学科 講師 岡本 陽子 氏
　　　　　　・千葉科学大学 看護学部 看護学科 助教 矢内 秀治 氏

　看護部会の井上部会長（さんむ医療センター　看護部長）の挨拶から研修会がはじまり、参加
者数44名と多くの方にご出席いただきました。

　講師の梅田氏より「災害看護の質を高める基礎知識」について、冨樫氏より「災害時のBCP」
について、長島氏より「災害時の高齢者と障がいのある人への看護支援」についてご講演いただ
きました。

　講演後は、「研修を受けてあなたは自分の病院で災害が起こった時今後どのようにしたいです
か？」というテーマをもとにグループワークを実施しました。
　病院内で災害が起こった際に、これを訓練しておくと、準備しておくと良いかもと考えたこと
を付箋に書き出していき、グループごとに発表を行いました。
　参加者の皆さんの発表は素晴らしく、講師の方々も感心しておられました。また、お忙しい中、
大学での講義等の合間を縫ってご講演いただきありがとうございました。

（講演中の様子）

（グループワークの様子） （発表の様子）
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『令和７年度　臨床検査部会研修会』
　日　時　　令和７年11月29日（土）午後２時～４時
　場　所　　オークラ千葉ホテル　２階『カトレア』
　演題１　　「業務データで考える臨床検査科の運営～TAT・件数・収支をどう活かすか～」
　講　師　　地方独立行政法人 香取おみがわ医療センター
　　　　　　　臨床検査科長　飯塚 信義　氏（臨床検査部会 部会長）
　演題２　　「臨床検査技師から事務長へ－医療経営に関わるという選択－」
　講　師　　　医療法人社団愛信会 佐倉中央病院　事務部 部長　八賀 孝浩　氏

　臨床検査部会の飯塚部会長（香取おみがわ医療センター　臨床検査科長）の挨拶から研修会が
始まり、参加者16名で開催されました。

　最初の演題である「業務データで考える臨床検査科の運営～TAT・件数・収支をどう活かすか
～」では、講師の飯塚部会長より、データを活用した運営改善につながるための臨床検査科につ
いてご講演いただきました。

　次の演題「臨床検査技師から事務長へ －医療経営に関わるという選択－」では、講師の八賀 孝
浩 氏よりご自身の経歴を踏まえながら、小規模病院の事務長の業務についてお話しいただき、病
院経営の現状や収益構造についても講演いただきました。また、新しい地域医療構想を踏まえて、
事務長の立場として職員の安定した雇用体制が重要であると講話いただき、受講者は熱心に耳を
傾けていました。

（講演中の様子）
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『令和７年度　薬剤部会研修会』
　日　時　　令和７年12月20日（土）午後２時～
　形　式　　オンライン方式
　演　題　　「高齢者のポリファーマシー　～副作用の見方・考え方～」 
　講　師　　国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 薬剤部
　　　　　　長寿医療研修部 高齢者薬学教育研修室 薬剤師　天 白  宗 和  氏 

　薬剤部会の鶴田部会長（松戸市立総合医療センター）の挨拶から研修会がはじまり、オンライ
ン方式で開催され多数の方にご参加いただきました。

　天白先生より、高齢者のポリファーマシーについてご講演いただき、病棟業務における介入事
例等を交えながらご説明いただきました。大変興味深く、約１時間半の講演はあっという間でし
た。

　また、質疑応答時には、時間が許す限りお答えいただき大変有意義な研修会となりました。あ
りがとうございました。

（質疑応答中の様子）
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鶏肉のトマトソースかけ鶏肉のトマトソースかけ

行 事 食行 事 食

　♢ご飯
　♢鶏肉の
　　トマトソースかけ
　♢ブロッコリーの
　　和え物
　♢クリスマスケーキ

❶　鶏肉に塩・胡椒をふり、小麦粉をまぶして油をぬり、
　　160～170℃のスチームコンベクションオーブンで
　　約15分焼く。
❷　カットしたインゲンと千切りの人参を湯がき、
　　コンソメと塩で味をつける。
❸　トマトソースを加熱し、パルメザンチーズを加えて、
　　塩・胡椒で味を調える。
❹　❶と❷を盛り付け、③をかける。

12月の行事食12月の行事食
「クリスマス」「クリスマス」

君津中央病院大佐和分院

ブロッコリーの和え物ブロッコリーの和え物

❶　ブロッコリー、
　　スライスした玉ねぎ、千切りのロースハムを茹でる。
❷　茹でた❶を
　　マヨネーズ、
　　塩・胡椒で和える。

患者様に少しでも病院食を楽しんで
いただけるよう、当院では季節や
行事に合わせて、毎月行事食を
提供しております。
今回は、昨年12月に提供した
クリスマスの行事食について
ご紹介いたします。

厨房より
　患者様や病棟スタッフの意見も
参考にしながら、安全でおいしく、
医療に貢献できる食事作りを

心がけています。　

〈献立のポイント〉
チキンとケーキを中心に
彩りよく盛り付け、

クリスマスらしい雰囲気を
感じていただける
献立としました。
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in 大網白里市
　千葉県のほぼ中央に位置する大網白里市は、平成25年（2013年）１月１日に大網白里町から「大
網白里市」となり、県内では一番新しく誕生した市です。また、東京都心から約50㎞、電車でも
車でも１時間ほどの距離に位置し、比較的温暖な気候で過ごしやすいところです。
　東西に広がる本市の西部は、丘陵地域でＪＲ大網駅を中心に商業施設や住宅地、ゴルフコース
などがあります。中央部は、のどかな田園風景が続く田園地域です。東部は、九十九里浜に面し
た海岸地域となっています。白里海岸では、海水浴、マリンスポーツなどの各種アクティビティ
を楽しめるほか、雄大な自然を満喫できます。

■■白里海岸白里海岸
　白里海岸は、太平洋を望む九十九里浜のほぼ中央に位置する約3.5キロメートルの海岸で、
古くはイワシ漁で栄えた歴史があります。現在では、年間を通してマリンスポーツを楽しむ方
に親しまれ、夏には「白里海水浴場」の開設により多くの海水浴客でにぎわっています。日の
出スポットとしても人気があり、雄大な太平洋から昇る朝日を求めて訪れた人たちが、散歩や
ヨガなど、思い思いの時間を過ごしています。特に、毎年開催している元旦祭では、未明のう
ちから多くの人が集まり、新年の到来を初日の出とともにお祝いしています。
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■■ハマヒルガオハマヒルガオ
　白里海岸には海浜植物の群生地域も残っており、初夏には「ハマヒルガオ」や「ハマボウフ
ウ」をはじめとする多くの海浜植物を楽しむことができます。また、千葉県の重要保護生物に
指定されている渡り鳥「コアジサシ」の営巣地にもなっており、繁殖期である春先から夏にか
けて卵を抱く姿が確認できます。同じ時期には、絶滅が危惧されるアカウミガメの上陸や産卵、
ふ化も見られ、関係者による保護活動が行われています。

■■おおあみしらさとの花火おおあみしらさとの花火
　砂浜の目の前に約1,000台収容可能な駐車場、トイレ、シャワー等の施設が整備された白里
海岸では、元旦祭の他にも夏の一大イベント「おおあみしらさとの花火」や海水浴場での海の
日イベント、サーフィン大会、フードフェスなど、年間を通じてさまざまなイベントを開催し
ています。

－　－17



■■宮谷県庁跡宮谷県庁跡
　宮谷県の管轄地は、藩領を除く幕領・旗本領で、旧安房、上総を中心として、下総（匝瑳・
海上・香取三郡）、さらに茨城県の一部にまで及び、石高は、約37万２千石でした。明治４年

（1871年）11月、県の統合により旧安房・上総地方が木更津県に統合されるまでの２年９ヶ月
間、本國寺は宮谷県庁として県政の表舞台となりました。なお、県政の礎の地として、昭和29
年（1954年）に県の史跡に指定されています。
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■■小中池公園小中池公園
　四季を通して豊かな自然が楽しめ、特に休日は家族連れでにぎわう小中池公園。全長95メー
トルの長さを誇るローラー滑り台や大型複合遊具は、子どもたちに大人気です。春には約90本
のソメイヨシノが咲き誇る桜並木が楽しめます。圏央道大網白里スマートインターチェンジか
ら約２分の場所にあり、休日をゆっくり過ごされるご家族でにぎわっています。
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■■九十九里地はまぐり九十九里地はまぐり
　市の特産品は、みりん干し、いわしのゴマ漬け、煮干しなどの水産加工品、はまぐり、なが
らみなどの貝類をはじめとする豊かな海の幸です。最近商品化された「イワシせんべい」は、
九十九里沖で漁獲され厳選した良質のカタクチイワシを釜揚げし、高温でプレスして薄く焼き
上げていて、イワシのうまみや栄養分がまるごと詰まっています。また、千葉県ブランド水産
物に認定されている「九十九里地はまぐり」を使った焼きはまぐりは、肉厚、ジューシーで来
遊者に人気の一品です。

■■真紅の美鈴真紅の美鈴
　市では農業も盛んで、味自慢の新鮮な野菜をはじめ、米、梨、イチゴ、落花生、玉ねぎや長
ねぎなどが大切に育まれています。なかでも、「真紅の美鈴」は市内在住のいちご育種家によ
り開発され、平成２７年に品種登録されました。果肉まで濃紅色に染まっていて、糖酸比が高
い特徴があります。本市へ訪れて味わっていただくことはもちろん、ふるさと納税のお礼品と
して取り扱っているものもありますので、大網白里自慢の味を、ご自宅でもぜひお楽しみくだ
さい。
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看護師

公益社団法人
千葉県国民健康保険直営診療施設協会

TEL 043-256-8801

医療従事者
あなたの力を、地域で活かそう！あなたの力を、地域で活かそう！

君津中央病院／さんむ医療センター
長生病院／いすみ医療センター
香取おみがわ医療センター／匝瑳市民病院
大網病院／鴨川市立国保病院
富山国保病院／鋸南病院／松丘診療所

理学療法士
さんむ医療センター／鴨川市立国保病院
鋸南病院

作業療法士
さんむ医療センター
香取おみがわ医療センター

薬剤師
君津中央病院／さんむ医療センター
いすみ医療センター
香取おみがわ医療センター／大網病院
鴨川市立国保病院

臨床検査技師
さんむ医療センター／鴨川市立国保病院

看護補助者
匝瑳市民病院



●
香取おみがわ

●松戸 ▲大栄

●
多古

●匝瑳

●
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▲滝郷

▲飯岡
●
旭

▲
さんぶの森

●
東陽

●
さんむ

●
大網

●
長生

●君津 ▲小櫃

▲松丘
▲
笹

●
鋸南

●
富山

●
鴨川

●いすみ

▲勝浦

● 病　院

▲ 診療所

●大佐和
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